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La	pe=te	histoire	du	RAFT…	

Réseau	d’Allergologie	de	Franche-	comTé	

Les	allergies		

Nez	 Yeux	 Poumons	 Peau		 Réac8on	sévère	 Enfant	 …	

ORL	 Ophtalmologue	 Pneumologue	 Dermatologue		 Allergologue	

Pédiatre	 Biologiste	 Urgen8ste	 Libéral	 Hospitalier	

Les	spécialistes		

Créa=on	d’un	espace	de	dialogue	entre	ces	spécialistes	
qui	soignent	tous	des	allergiques	!	
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Ø  Le	RAFT	souhaite	op=miser	l’évalua=on	de	
l’environnement	du	pa=ent	allergique	dans	
ses	trois	domaines	:		

Air	intérieur	
Allergènes	domes8ques	

Air	extérieur	
Pollens	

Alimenta=on		
Allergènes	alimentaires	

Le	RAFT	souhaite	améliorer	l’autonomie	du	pa=ent	asthma=que	

Ø  Le	RAFT	propose	auprès	des	tutelles,	organismes	et	
collec=vités	des	conseils,	forma=ons	et	informa=ons	
dans	ses	domaines	de	compétences		

Réseau d’Allergologie de Franche-comTé 2018 



Réseau d’Allergologie de Franche-comTé 2018 

Pa8ent	

Spécialistes	libéraux	

Spécialistes	hospitaliers	PMI/santé	scolaire	et	au	travail	

Collec8vités	

Mutualité	

Grand	public	

Personnels	de		
Collec8vité/	
prestataires	

Elus	

Structures		
associa8ves	

Grand	public	
DIET	 CMEI	 IDE		

Asthme	

RAFT	

COORDINATION/SECRETARIAT	

:	Prise	en	charge	
environnementale	et	l’éduca8on	
du	pa8ent	
:	Ac8vités	de	concerta8on,	
préven8on	et	de	conseil	



L’interven8on	d’un	Conseiller	Médical	en	Environnement	Intérieur	
est	plus	efficace	que	les	conseils	environnementaux	proposés	par	le	
médecin	pour	diminuer	la	charge	allergénique	au	domicile	du	pa8ent	
(de	Blay	F	et	al,	ALLERGY,	2003).		

Seule,	la	prise	en	charge	environnementale	globale	permet	
d’améliorer	l’état	clinique	du	pa8ent	(Morgan	W.J.	et	al	;	The	New	England	
Journal	of	Médecine,	2004).		

La	Société	Française	de	Pneumologie	recommande	le	recours	aux	
CMEI	afin	de	réaliser	une	évic8on	efficace	des	allergènes	chez	les	
pa8ents	asthma8ques	allergiques	depuis	2007.	

40	CMEI	ac=fs	???	(hcp://www.cmei-france.fr/)		

Des	CMEI,	pourquoi	?	
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•  Créa=on	du	poste	en	2001	:	interven=on	dans	les	logements	de	
pa=ents	aReints	de	maladies	allergiques	(asthme…)	uniquement	sur	
demande	des	médecins	membres	du	RAFT	

	
•  Puis	sollicita=on	de	la	CMEI	pour	la	prise	en	charge	d’habitats	de	

pa=ents	aReints	de	PHS,	mucoviscidose,	hématologies	sévères…	
	
•  Par	les	déléga=ons	territoriales	de	l’ARS	et	Mairies	pour	l’exper=se	

des	logements	dégradés	et	en	lien	avec	des	problèmes	de	santé	
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La	CMEI	du	RAFT	



La	CMEI	du	RAFT	
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• Prescrip=on	par	un	médecin	spécialiste	et	membre	du	RAFT	
	
• Contact	du	pa=ent	pour	la	prise	des	rendez-vous	
	
• Audit	de	l’environnement	intérieur	(pré-diagnos=c	téléphonique,	
puis	visite	à	domicile)	

• Rédac=on	du	compte-rendu	de	visite	pour	le	médecin	prescripteur	et	
au	pa=ent	
	
• Suivi	du	pa=ent	à	12	mois	



La	CMEI	du	RAFT	
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•  ETUDIE	les	polluants	dans	l’environnement	intérieur	du	pa=ent	:		
	
Ques=onnaire	de	visite	systéma=sé	:		
-  étude	des	éléments	techniques	du	logement	(type	de	construc=on,	

matériaux	u=lisés,	ven=la=on,	chauffage…),		
-  mode	d’occupa=on	(aéra=on,	type	de	mobilier,	travaux	de	

rénova=on,	entre=en,	tabagisme…).	



Evalua8on	de	la	présence	de	polluants	:	
Ø 	acariens	et	autres	arthropodes,	animaux,	et	moisissures	
(partenariat	avec	le	laboratoire	de	mycologie	du	CHRUB)	

Ø Polluants	chimiques	:	(partenariat	avec	ATMO	Franche-
Comté)	

Ø Polluants	radiologiques	:	(partenariat	avec	l’IRSN)	

Donc	diagnos=c	global	de	la	QAI	dans	le	cadre	d’une	
pathologie	liée	à	l’habitat.	
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•  CONSEILLER	pour	la	mise	en	œuvre	des	mesures	d’évic=on	
	
•  INFORMER	les	médecins	et	les	pa=ents	(comptes-rendus	des	

visites	à	domicile).	
	
•  ALIMENTER	(à	terme)	une	base	de	donnée	sur	l’habitat.	
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Pas	de	rela=on	évidente		entre	les	allergies	et	le	radon,	mais…	
	
• Très	nombreuses	données	techniques	liées	aux	différents	logements,	
avec	«	un	recueil	systéma=sé	et	objec=f	»		(pas	d’auto-déclara8on	par	
l’occupant		!)	
• Dépistage	radon	complète	la	recherche	des	autres	polluants	et	les	
autres	donnée	techniques	des	logements	
• Recrutement	aisé	et	…gratuit	!			
• Recrutement	original	:	problème	de	santé	lié	au	logement.	
• Coût	se	limitant	à	la	fourniture	et	la	lecture	des	dosimètres.	
• Remédia=ons	des	logements	«	radonnés	»	au	sein	des	partenariats	
développés	dans	le	cadre	de	la	démarche	pluraliste	radon	en	Franche-
Comté,	
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La	CMEI	du	RAFT	et	le	radon	
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Difficultés	…	
• Adapta=on	du	ques=onnaire	CMEI	aux	exigences	de	la	recherche	
radon	:	exemple	:	interface	sol/soubassements,	matériaux	de	
construc8on…	
• Informa=sa=on	des	données		:	en	cours	avec	le	logiciel	TANDIEM	
développé	par	la	Mutualité	de	BFc	
• Adapta8on	de	ce	ques8onnaire	à	l’exploita=on	des	données	(en	
cours),	problème	des	transferts	de	données	

La	CMEI	du	RAFT	et	le	radon	



Deux	proposi=ons	de	travail	:		
	
• A	court	terme	:	synthèse	des	données	sur	les	logements	ayant	
bénéficiés	d’inves=ga=ons	radon	avec	un	nombre	limité	
(supportable	!)	de	données	techniques,	ces	dossiers	n’étant	pas	
informa8sés	
• Plus	tard	:	possibilités	d’études	plus	larges,	prospec=ves	du	fait	de	la	
numérisa8on	systéma8que	des	données	recueillies,	si	les	difficultés	
actuelles	sont	résolues	
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Ø  5	campagnes	de	mesures	avec	plus	de	
200	logements	inves=gués	(mais,	
données	non	informa8sées)	

Ø  Variabilité	de	la	mesure	radon	:	Année	
1	et	2	:	un	dosimètre,	puis	années	3	à	
5	:	trois	dosimètres,	puis	plus	rien,	puis	
deux	dosimètres	avec	un	système	
différent…que	faut-il	en	penser	?	

Quelques	résultats…	



	

Les	intérêts	pressen=s	se	confirmaient	en	2016	avec		

en	plus	:		

Ø Un	niveau	de	retour	des	dosimètres	très		performant	

Ø Intérêt	des	kits	de	trois	dosimètres/un	seul		

Ø 30%	de	logements	radonnés,	donc	30	%	de	logements	où	une	interven=on	

sur	le	logement	pourrait	poser	problème…?	

Ø Dans	les	7	logements	exemplaires,	tous	ont	des	dysfonc=onnements	de	

ven=la=on/aéra=on,	6	d’humidité/moisissures.	Ne	faudrait-il	pas	
rechercher	le	radon	surtout	dans	les	logements	à	risque,	ayant	un	problème	de	ven8la8on/

aéra8on	?	

Résultats		en	2016		:			
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Quelques	résultats…	
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Ce	ne	sont	que	des	résultats	préliminaires	!	

Il	est	impéra=f	de	réaliser	un	synthèse	des	résultats	des	logements	

inves=gués.		

Si	ceRe	méthodologie	est	intéressante,	il	conviendra	alors	de	se	

donner	les	moyens	de	poursuivre	de	façon	prospec=ve….	
Remerciements  à l’équipe du RAFT 

Conclusion	:		


